Directia administratiei penitenciare

Eu suntin detentie

Ghidul detinutului care soseste in inchisoare

A7 - aeditie







Veti ajunge in inchisoare fie pentru ca sunteti in arest preventiv, fie pentru
ca ati fost condamnat la inchisoare. Decizia de a va priva de libertate este
o decizie luata in justitie.

In calitate de detinut trebuie sa va conformati unui numar mare de reguli de
viata derogatorie dreptului comun in baza constrangerilor inerente privarii
de libertate si a traiului in colectivitate.

Privarea de libertate e sursa unor constrangeri din motive de securitate,
nicio persoana detinutd nu poate sa se sustragd. Un numar de astfel de
constrangeri includ perchezitiile, controalele si interdictia de a detine
anumite obiecte.

Viata in colectivitate implica in mod similar respectarea regulilor de trai
bazate pe respectul celuilalt, pe ordine si disciplina.

Persoanele detinute trebuie sa respecte prevederile regulamentului intern
si trebuie sa fie obedienti fatd de functionarii si agentii cu autoritate din
penitenciar.

Trebuie sa respectati regulile de trai din detentie. Aveti si drepturi. Acest
ghid detaliaza aceste drepturi.

Personalul care va intampina se afld acolo pentru a va facilita traiul din
detentie si sa raspunda la Intrebarile pe care le puneti.



CUPRINS

* Sunteti un barbat

* Sunteti o femeie

* Sunteti un minor

* Sé telefonati

* S& contactati un avocat

* Caz penal, faceti apel, scrieti la un judecéator

* S& va Intélniti cu un director, cu o persoana responsabila,
cu un consilier din penitenciar pentru integrare si
probatiune (CPIP)

* S& preveniti sinuciderea

e Serviciul medical

Bani

Cumparaturi

Obiecte personale

Igiena

Schimbarea celulei

Intretinerea si amenajarea celulei
Televiziune

Radio

Calculator si materiale informatice
Carti

Tutun si alcohol

Droguri

Controlarea dependentelor
Protejarea de HIV / SIDA, hepatita si boli cu transmitere sexuala
Practicarea sportului

Practicarea unui cult religios
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* Controale, perchezitii p- 39
¢ Disciplind p. 40
e Compartimentul disciplinar p. 42
* [zolare p. 44
* Nu sunteti de acord p. 46

VIATA DIN PENITENCIAR
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* Practicarea unei activitati culturale in detentie 55
* Urmarea unor cursuri de invatdmant/de formare 56
* Munca

* Asigurarea sociald, serviciile sociale si centru de angajare 59
* Votarea 62

* Accesarea dreptului

* Reducerea pedepsei

* Pregitirea reintegrarii si iesirea din detentie
* Ajustarea pedepsei

* Eliberarea conditionata (LSC)
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PENTRU NFORMATII SUPLIMENTARE

- Index p- 71
> Glosar p- 75
° Sigle p. 78
- Adrese utile p- 79
- Apel telefonic umanitar p-

Cuvintele marcate cu * sunt definite la finalul ghidului, in glosar.



INCARCERAREA



Etapa 1:

Treceti pe la grefa*. Vi se inregistreaza identitatea si documentul care confirma
incarcerarea dvs., vi se preleveaza amprentele, vi se face o poza in scop biometric*.
Veti primi un numar de Incarcerare pentru a nu fi confundati cu o altd persoana care
ar avea acelasi nume cu dvs.

Vi se va cere pe toata perioada incarcerarii dvs. acest numar de incarcerare. Vi se
poate emite si o carte de identitate pentru uz intern, care sa poata fi prezentatd unui
agent, la cerere.




Etapa 2:

Veti trece intr-un vestiar pentru a va depozita documentele dvs. de identitate si toate
obiectele pe care le aveti asupra dvs. Puteti sa lasati acolo documente personale
(pentru a se asigura confidentialitatea). Trebuie sd incredintati documentele
mentionand motivul pentru incarcerarea dvs. Trebuie sa semnati o fisd de inventar,
precizand totalul bunurilor retinute. Sunteti supus unei perchezitii. Dacd exista
riscuri fatd de securitatea bunurilor si persoanelor, aceastd perchizitie poate
fi totala*.

Banii dvs. (lichizi sau sub altd formd de platd), documentele de identitate si
bijuteriile (cu exceptia verighetei, ceasului si a lantului sau obiectelor religioase)
sunt Inregistrate si depozitate Intr-un cufir conform.

Veti beneficia de un dus, obiecte necesare pentru toaleta, lenjerie de corp adecvata,
o masa calda. Veti primi si un pachet (cearsafuri, cuverturd, produse de igiend,
veseld, obiecte pentru corespondentd ....)

Lasosirea dvs., inainte de vorbitor, inainte de lenjerie puteti sa fiti adus de persoanele
apropiate. Veti avea o discutie scurtd cu o persoana cu responsabilitati.

Veti putea sa 1i semnalizati existenta unei probleme de sandtate, o rand, un regim
particular alimentar sau oricare alta dificultate.

Sunteti plasat intr-o celula pentru noi sositi, singur sau impreuna cu alte persoane
detinute. Veti fi primit de ansamblu serviciilor membre din cadrul comisiei
pluridisciplinare unice (CPU)*, si 1n special in intervalul de

Veti intilni, la momentul sosirii dvs., personalul de ingrijire din cadrul unitatii
sanitare® pentru a organiza Ingrijirea de care aveti nevoie. Cu aceasta ocazie, vi se
va propune o evaluare a consumului dvs. de droguri, alcool si tutun, cat si o depistare
a bolilor cu transmitere sexuald (HIV/SIDA, hepatita, boli cu transmitere sexuala,
tuberculoza). Aceste evaluari nu sunt obligatorii. Rezultatele acestor evaluari sunt
confidentiale si nu sunt cunoscute de administratia penitenciarului.

Pentru a avea informatii mai complete cu privire la traiul in detentie, puteti sa
consultati ghidul de primire in stabiliment, cat si regulamentul de ordine interioara,
pe care il veti gasi in special la biblioteca.



Acest ghid contine toate informatiile care fac referire la femei.

in plus
in mod obligatoriu sunteti detinuti intr-un
stabiliment sau in cadrul unui compartiment
al Inchisorii diferit de cel pentru barbati.
Doar personalul penitenciarului de sex
feminin va poate perchezitiona.
Pentru a avea acces in zona de detentie
a femeilor, personalul masculin trebuie sa fie
autorizat de seful inchisorii.

Daca sunteti Insarcinata, beneficiati de o monitorizare medicald adaptata.

Nasterea dvs. se va derula intr-un serviciu spitalicesc.

Puteti de asemenea sa solicitati sa pastrati langa dvs. copilul, pana cand acesta va
avea 18 luni (daca sunteti titularul dreptului de tuteld parentald). Pentru a-1 putea
pastra pand la varsta de 18 luni, va trebui sa faceti o solicitare directorului inter-
regional, care va decide cu privire la acest aspect, dupd primirea avizului unei
comisii consultative. Toate deciziile cu privire la copilul dvs. va apartin dvs. (cat si
tatdlui acestuia, in situatia in care detine tutela parentald).




Acest ghid contine toate informatiile care fac referire la minori.

in plus
Sunteti detinut intr-un compartiment pentru cazare, special rezervat persoanelor
care nu au indeplinit varsta de 18 ani.
La sosire, veti fi intdimpinat de un responsabil al departamentului pentru minor sau
din penitenciar pentru minori (EPM). El informeaza parintii vostri cu privire la
modul in care se deruleaza detentia dvs.
Educatorii pentru protectia judiciara a tinerilor (PJJ) vor fi in special in legatura cu
familia dvs., pe timpul detentiei dvs.
O echipa de supraveghetori care lucreaza doar cu minori se va ocupa de dvs. Ei sunt
interlocutorii dvs. Educatorii de la PJJ intervin si ei in departamentul dvs. sau
in EPM.
Participati la organizarea timpului dvs. de lucru pe care va angajati sa il respectati.
Acesta include orare de studiu, de formare, activitati sportive si socioculturale.

Veti dispune de televiziune in celula.

Veti putea sa va uitati la televizor seara, doar pana la ora fixatd in regulamentul de
ordine interioara.

Este interzis fumatul in celula.

In caz de procedurd disciplinard, parintii sau reprezentatii legali ai dvs. sunt
informati: ei informeaza daca doriti sau nu sa fiti sprijinit de un avocat sau de un
reprezentant agreat.

Judecatorul pentru cazurile juvenile este competent in toate problemele care
va privesc.

Pentru a pregati reabilitarea dvs. va pot ajuta educatorii de la PJJ.

Pentru a va pregati iesirea din Inchisoare puteti solicita o intrevedere cu un judecator
pentru cazurile cu minori.
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Incepand cu «punctele de telefon» sau cabinele telefonice dedicate pentru acesta:

Puteti

sd dati un telefon gratuit in primele ore ale detentiei dvs. daca tocmai ce ati ajuns;

s telefonati membrilor familiei dvs. ca sa fie informati ca ati fost retinut sau
condamnat;

sa telefonati altor persoane pentru a va pregati reabilitarea.
Daca sunteti condamnat, va trebui sd obtineti aprobarea sefului inchisorii, daca
sunteti retinut va trebui sd obtineti autorizatia autoritatii judiciare.
Vi se va atribui un cod personalizat de acces si va trebui sa platiti convorbirea
telefonica. Regulamentul de ordine interioara al inchisorii stabileste frecventa si
durata convorbirilor.
Toate conversatiile dvs. telefonice pot fi controlate si Inregistrate, exceptie facand
cele avute cu avocatii, cu Inspectorul general al locatiilor de privare de libertate si
anumite servicii de consiliere:
- 105: Serviciul de informare cu privire la hepatita
- 106: Consiliere probleme de dopaj
- 107: Serviciile de informare cu privire la
droguri
- 109: Servicii de informare cu privire la
SIDA
- 110: informatii juridice ARAPEJ
- 111: Apelurile detinutilor transmise catre
serviciilor de Asistentd Crucea Rosie
Apelurile  detinutilor transmise catre
serviciilor de Asistentd Crucea Rosie sunt gratuite si confidentiale (vezi p. 82)

Este interzis
de a face propuneri la telefon care pun in pericol securitatea si buna desfagurare
a ordinii 1n incinta.

Conversatiile dvs. telefonice pot fi intrerupte dacd acestea prezinta pericol pentru
stabiliment sau pentru persoane.

De asemenea, puteti fi subiectul unei proceduri disciplinare dacd nu respectati
aceste reguli.
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Puteti

sa scrieti liber avocatului dvs. in plic inchis: aceastd corespondentd este
confidentiala;

sa telefonati unui avocat. Conversatiile sunt confidentiale;

sa primiti de la avocatul dvs., in baza unui acord de la judecator, copii a elementelor
de procedura
a instructiunii, prin intermediul unui grefier* ;

sa primiti de la avocatul dvs., copii a elementelor de procedura pentru atenuarea
condamnarii;

sd primiti vizita unui avocat 1n zilele si orele fixate prin regulamentul de ordine
interioara a inchisorii. Vizitele sunt confidentiale;

sa fiti asistat sau reprezentat de un avocat, atunci cand administratia are in vedere
luarea unei decizii nefavorabile in ceea ce priveste drepturile dvs. (vizite, izolare...),
cu exceptia situatiei in care decizia a fost facutd urmare unei solicitari din partea
dvs;

sa fiti asistat de un avocat daca solicitati sa beneficiati de o atenuare a pedepsei.

Este interzis
sa transmiteti un curier personal sau vreun
obiect prin intermediul avocatului.

Daca nu aveti un avocat

- nu cunoasteti avocati:

faceti o solicitare a unui avocat din oficiu la Presedintele Baroului de
langa Tribunalul inaltei instante (TGI) la care sunteti repartizat;
consultati lista avocatilor afisata la grefier * si in centrul de detentie.

- doriti si nominalizati un avocat pe care il cunoasteti:

contactati-l direct prin curierat;

daca este necesar, faceti o cerere de asistenta juridica la TGI-ul la care
sunteti repartizat.

Serviciul penitenciar de introducere si de probatiune va poate sprijini in
acest demers.



Inainte de judecata,

judecatorul de investigatii, judecatorul pentru libertati si
detentie (JLD) si sectiunea de investigatii a curtii de apel sunt
competente sa decida pentru o eventuald punere in libertate;

judecatorul de investigatii se ocupa cu investigarea cazului dvs.
inainte de judecarea acestuia;

judecatorul de punere in aplicare a condamnirilor (JAP)* este
structura competenti in toate problemele referitoare la modul de
derulare a condamnarii si masurile care va privesc (permisiunea
de a iesi, eliberarea partiala, eliberarea conditionati, reducerea
condamnarii suplimentare etc.);

referitor la minori, in aceste probleme are competente
judecatorul pentru cazurile cu minori.

Dupa judecata,
in caz de nevoie, grefierul * de la inchisoare poate s vi indice de
ce magistrat aveti nevoie.

Puteti

in termen de 10 zile de la judecata, sd semnalizati grefei* ca doriti sa faceti apel;

in termen de 5 zile de la o decizie a curtii de apel, sd semnalizati grefei cad doriti
sd contestati decizia la curtea de casatie;

sa scrieti procurorului Republicii, judecatorului pentru libertati si detentie,
judecatorului de investigatii sau judecatorului de punere in aplicare a condamnarii*
in plic Inchis;

daca sunteti condamnat, sa solicitati o audiere unui judecator de punere in aplicare
a condamnarii pentru a-i vorbi despre planurile dvs. de a iesi din inchisoare sau
despre viata dvs. in detentie;

sa solicitati grefei informatii cu privire la situatia dvs. penala.

Trebuie
sa scrieti serviciului de grefa pentru informatii cu privire la situatia dvs. penala.
Puteti solicita supraveghetorului, unui gradat sau personalului responsabil cu
introducerea si probatiunea sa va sprijine pentru intelegerea acestor aspecte.
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Puteti
sd solicitati sa va intalniti cu responsabilul de sector, cu seful cladirii, cu seful
centrului de detentie, cu seful Inchisorii sau cu consilierul penitenciarului pentru
introducere si probatiune, care raspunde de cazul dvs.

Trebuie
sd faceti aceasta solicitare in scris, precizand subiectul solicitarii dvs.
Daca nu puteti sa scrieti, explicati solicitarea dvs. supraveghetorului care va informa
persoana de interes.
Daca vreo ruda apropiata doreste sa se intdlneascd cu seful inchisorii sau cu un
membru al SPIP, poate sda facad aceasta solicitare in scris, precizand subiectul
solicitarii sale.
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Sa prevenim sinuciderea

Urmeaza sa sositi in arest. Puteti sa aveti de-a face cu un sentiment de solitudine
mare, sa fiti trist, coplesit. De asemenea, puteti sa traiti momente dificile, de pierdere
a sperantei.

Daca traversati o astfel de perioada, cu posibile idei de sinucidere, solicitati sprijinul
diferitilor profesionisti (personal de supraveghere, de consiliere, SPIP, ingrijitori,
profesori...) si voluntarilor (vizitatori ai inchisorii*, preoti...). Au pregatire sa va
consilieze in astfel de situatii, chiar si 1n situatii de disperare extrema.

De asemenea, existd anumite structuri ale colegilor detinuti unde va puteti adresa.

Cereti ajutorul, aveti forta sa vorbiti, aceasta este prima etapd a recunoasterii
suferintei dvs.

15
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In toate structurile penitenciarelor, o unitate sanitara (US)* se ocupa de ingrijirea
medicald a detinutilor.

Aceasta include medici, infirmiere, dentisti, personal administrativ.

US se ocupa si de ingrijirea psihiatricd, exceptand cazul in care existd un serviciu
regional medico-psihologic (SMPR)* in cadrul inchisorii.

Regulamentul de ordine interioara ale inchisorii indica zilele de consultatie.

Daca este nevoie, pot fi realizate Ingrijiri de specialitate sau examinari suplimentare
in spitalul public, arondat centrului de detentie.

Programadrile de spitalizare care dureaza mai mult de 48 de ore sunt organizate
pentru centrele de detentie dinn Hexagon, intr-unul din cele 8 unitati spitalicesti
securizate la nivel inter-regional (UHSI) sau in institutia publicad de sanatate
nationala de la Fresnes. Personalul detinut intr-un centru de detentie din d’Outre-
Mer este preluat de o institutie spitaliceasca arondata.

Spitalizarile pe perioada completa, liber consimtita, pentru o problema de sanatate
mentald sunt organizate intr-o unitate spitaliceasca special amenajatd (UHSA).
Ingrijirile si tratamentele sunt gratuite.

Unitatile sanitare propun tratamente de ingrijire similare celor propuse de unitatile
din exterior.

Doctorii si toti profesionistii din
domeniul sanatatii care intervin in
inchisoare sunt independenti de
administratia penitenciara: ei nu sunt
arondati autoritdtilor penitenciare
si respecta secretul medical. Este
personalul serviciului public |
spitalicesc care depinde de centrul |
spitalicesc aflat cel mai aproape de
centrul de detentie.

Trebuie
sa fiti examinati in cadrul unei consultatii medicale in cel mai scurt timp posibil
de la incarcerarea dvs.;
sa respectati orele stabilite pentru programarea medicala.



Pentru interesul dvs., puteti

sa solicitati sa fiti primit de un profesionist din domeniu sanatatii, scriind in plic
inchis catre serviciul medical. O cutie postald este rezervata pentru solicitarile
dvs. de consultare. Corespondenta este ridicatd de catre un personal ingrijitor.
Este confidentiald si nu este controlatd. De asemenea, puteti solicita o persoana
a penitenciarului pentru a va transmite solicitarea;

sd semnalati doctorului toate problemele medicale si toate tratamentele medicale
pe care le urmati (probleme cardiace, probleme neurologice, probleme de vedere,
internari anterioare in spitale etc.), pentru o mai bund monitorizare pe timpul
detentiei;

sd solicitati personalului medical si va puna 1n legatura cu asociatiile specializate;

sa solicitati medicului dvs. extern si ia legatura cu medicul centrului de detentie;

sa beneficiati de o vizitd medicala in luna anterioara eliberarii dvs.

In situatie de urgenta, trebuie
sd o indicati supraveghetorului. Va solicita sprijinul personalului de ingrijire,
prezent in incinta si, daca este nevoie, serviciului medical de urgenta.
Supraveghetorul va trebui sd facd apel pe timpul noptii primului supraveghetor
pentru a deschide poarta celulei.

17



VIATA DE ZI CU ZI



La sosirea dvs. in inchisoare este deschis un cont nominal personal.

Iesirile si intrarile banilor sunt inregistrate in acest cont.

Banii pe care i-ati avut la sosire si cei pe care i primiti in fiecare luna sunt impartiti
in trei categorii:

- parte disponibila;

- de folosit la eliberare;

- compensatii parti civile.

Primii 200 de euro, varsati in partea disponibila a dvs., reprezinta alocatia lunara de
sustinere (PAM- provision alimentaire mensuelle). Acestia nu fac obiectul niciunei
retrageri si raman la dispozitia dvs., de exemplu pentru cantina*.

Daca primiti mai mult de 200 euro pe luna, suma suplimentara este varsata tot in
partea disponibild, dupa ce se retine pentru serviciul financiar:

- 10 % pentru contul de folosit la eliberare. Acest cont este destinat sa faciliteze
reabilitarea dvs. la iesirea din inchisoare;

- un alt procentaj pentru rambursarea “partilor civile”, care depinde de ceea ce
primiti (cu cat primiti mai multi bani pe luna, cu atat rambursati mai mult):

pana la 400 de euro: 20 % retrasi in transe pornind de la 200 la 400 de euro si

pana la 600 de euro: 20 % retrasi in transe pornind de la 200 la 400 de euro,
pana la 600 euro:

mai mult de 600 euro: 20 % retrasi in transe pornind de la 200 la 400 de euro,
pana la 600 euro:
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Trebuie
platite victimele infractiunilor pentru care ati fost condamnat.

Este interzis
sd aveti bani in numerar, sub forma de carnet de cecuri sau carduri de platd, pe
timpul detentiei.

Puteti

sd primiti bani prin virament bancar sau prin mandat postal - In numerar din
partea familiei, din partea titularilor unui permis permanent de vizitd sau din partea
persoanelor autorizate de seful inchisorii.
Ei pot efectua viramente bancare de la domiciliul acestora (online)
sau de la agentia lor bancara.
Pentru mandat - in numerar, trebuie sa i trimita prin oficiul postal;

sa trimita prin mandat - In numerar, familiei dvs. cu autorizatia sefului inchisorii;

sa efectueze varsaminte voluntare pentru a oferi compensatii partilor civile;

sd plaseze bani in rezerva, In partea pentru partile civile pentru a veni in
intdmpinarea compensatiilor pentru partile dvs. civile viitoare (sunt incluse cazurile
in care va aflati 1n arest preventiv sau asteptati decizia in ceea ce priveste interesele
civile);

sd deschideti un carnet de economii (sau sa pastrati pe cel pe care 1l aveti) si sa
varsati sumele din partea disponibild prin intermediul administratorului institutiei;

sd faceti o procura unui membru al familiei dvs. pentru operatiunile bancare
externe sau sd continuati s girati personal contul dvs. bancar din exterior (cu
exceptia cazului in care o decizie judiciard v-a interzis acest drept);

sd scrieti unui sef al unui serviciu competent pentru orice problema legata de
contul dvs. nominal.

Nu puteti
sa efectuati varsaminte voluntare in partea de utilizat la eliberare;
sa primiti bani printr-o scrisoare;
sa primiti bani la vorbitor.



Cumparaturile se fac prin serviciul cantina*.

Bonuri de cumpératuri pentru cumparaturile zilnice sunt distribuite (produse de
igiend, alimente, tutun, ziare, produse de intretinere).

Comenzile si livrarile in celuld respectd un orar saptimanal (a se vedea regulamentul
de ordine interioara al inchisorii).

Cumparaturile dvs. sunt deduse din partea disponibila din contul deschis.

Daca se stie ca sunteti fara resurse suficiente, comisia unica
pluridisciplinara* (CPU) ar putea sa va ofere ajutoare, sub forma de
produse si numerar.

Pentru a fi recunoscut ca fiind fara resurse suficiente trebuie sa aveti mai
putin de 50 de euro pe luni in contul dvs. nominal si in luna anterioara si
sd nu fi avut cheltuit mai mult de 50 de euro pe timpul lunii in curs. Totusi,
daca refuzati sa desfasurati o activitate platita, propusa de CPU, ajutorul
financiar ar putea sa fie suspendat.

Puteti
sd informati si sd va intalniti cu serviciul penitenciar de introducere si pentru
probatiune si cu personalul institutiei pentru a examina situatia dvs.

Nu puteti
sd aveti un avans sau sd vi se dea cu imprumut pentru cumpdaraturile dvs. de
la cantina.
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Puteti

sa pastrati asupra dvs. verigheta, un lant sau o medalie religioasa de dimensiuni
reduse;

sd va pastrati ceasul, cu exceptia situatiei in care doriti sa le depozitati cu bijuteriile
la contabilitate sau sa le trimiteti familiei dvs.;

sd pastrati toate produsele cumparate de la cantind*, tinand cont de spatiul destinat
din celula si prevederile regulamentului de ordine interioara al inchisorii;

sd va pastrati hainele personale, tinand cont de spatiul destinat din celula si
prevederile regulamentului de ordine interioard (sunt interzise pe timpul detentiei
hainele cu gluga si cele care seaména cu tinuta personalului inchisorii);

sd va pastrati fotografiile familiei dvs., cu exceptia situatiei in care este vorba de
fotografiile de identitate;

sd va pastrati toate obiectele sau documentele necesare formarii personale;

sd va pastrati creatiile personale, tinand cont de spatiul destinat din celula, exceptie
fiind situatia in care doriti sa le depozitati In vestiar sau sa le trimiteti familiei dvs.

Nu puteti
sd va pastrati documentele de identitate;
sd pastrati obiecte prea voluminoase sau care sunt intr-o cantitate prea mare;
sd va pastrati bijuteriile (exceptie facand verigheta, lantul sau o medalie religioasa
personald) si alte valori (carduri bancare de plata, cecuri ...).
sd pastrati un document care sa mentioneze motivul Incarcerarii dvs.




Puteti
sa beneficiati la sosirea dvs. de o trusa de
toaletd care sd cuprinda produse de igiena
corporala si un pachet pentru curitarea
celulei dvs.;
sd beneficiati de cel putin 3 dusuri pe
sdptdmani si, In méasura in care este posibil,
dupa activitatile sportive, la revenirea de la
sd beneficiati de punerea la dispozitie de
lenjerie (cearsafuri, cuverta, fete de pernd, prosoape etc.);
sd solicitati rudelor dvs. apropiate sa va aduca lenjerie.

Daca nu dispuneti de resurse suficiente,

Puteti
sd obtineti haine, in special pentru sport si pentru munca;
sa obtineti reinnoirea regulard a produselor de igiend corporala si a produselor
necesare pentru curatarea celulei dvs.
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Schimbarea celulei

Repartizarea in celule este decisa de seful inchisorii. Aceasta poate sa aiba legatura
cu munca, pregatirea profesionald, scolaritate, starea de sanatate, situatia penala etc.

"~ Puteti

* sa Tnaintati o adresa sefului inchisorii si sa 1i explicati de ce solicitati sd schimbati
celula sau s faceti o solicitare orala;

© sa 1i scrieti directorului pentru a-i solicita sa fiti plasat in izolator, motivand
cererea dvs.

" Este interzis
* sa refuzati sa reveniti in celula dvs. Este o incalcare disciplinara.




Trebuie

sa va pastrati celula curata si bine aranjata;

sd vegheati la buna intretinere a materialelor puse la dispozitia dvs. pentru
administrare si folosire in conditii normale;

sa raportati personalului orice deteriorare materiala aparuta in celula.
Orice degradare voluntara este sanctionata disciplinar;

sa respectati regulile stabilite de seful inchisorii In ceea ce priveste modul de
ocupare, de incarcare si de amenajare a celulei: sa lasati ferestrele de acces libere
pentru a putea fi controlate, nu interpuneti obiecte care ar putea genera accesul in
celula;

sa respectati conditiile de utilizare a pubelelor puse la dispozitie de catre
administratie si in special a regulilor de reciclare selectiva.

Puteti

sd cumpdrati de la cantind* apa Javel la 12°, suplimentar de cea distribuita gratuit
in toate cele 15 zile;

sa va depozitati bunurile personale si cumpariturile voastre de la cantind, tinand
cont de gradul de incarcare al celulei;

sa expuneti fotografii sau imagini, doar pe panouri, conform modalitatilor de
fixare stipulate in regulamentul de ordine interioara al inchisorii;

sd vd amenajati celula in functie de modalitdtile stabilite prin regulamentul de
ordine interioara al inchisorii.

Este interzis
sa va intindeti lenjeria de gratiile de la ferestre;
sa obturati vizorul din usa;
sa modificati brangsamentele electrice;
sa va confectionati resouri artizanale;
sa aruncati deseurile pe fereastra;
sd fumati in alta parte decat in celulele rezervate fumatorilor si in timpul plimbarii;
sa stricati spatiile comune.
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Atunci cand sunteti repartizat intr-o celulé si cind o parasiti, un inventar
al locurilor permite verificarea starii celulei si a mobilei din celula. Starea
materiala si starea lenjeriei este verificata regulat.

Neglijenta sau lipsa intretinerii celulei dvs. si a materialelor puse
la dispozitie reprezinti o incilcare si ar putea conduce in special la
sanctionarea disciplinara.

Poate fi de asemenea sanctionatd disciplinar aruncarea deseurilor
pe fereastra.




Puteti

sa aveti televizor. Trebuie sa faceti solicitarea in functie de modalitatile explicate
in regulamentul de ordine interioara al inchisorii.

Trebuie
sa restituiti materialul in stare de functionare; daca e defect, va trebui sa platiti
pentru repararea acestuia;
sa lasati aparatul la locul prevazut in cadrul celulei;
sa inchideti postul cand parasiti celula.

Predarea aparatului este efectuatd in schimbul unei sume de bani retrasa direct din
contul nominal. Regulamentul de ordine interioara al inchisorii precizeaza tariful
pentru alocare.

Pentru detinutii care nu au resurse suficiente, minorii si detinutii abia sositi, accesul
la televizor este gratuit.

Degradarea sau utilizare neregulamentara a televiziunii conduce la sanctionarea
disciplinard si/sau retragerea aparatului dacd se dovedeste necesard o reparatie
a acestuia sau daca aparatul nu mai poate fi folosit.

In sectiunile pentru minori, regulamentul de ordine interioard precizeazi ora de
oprire a televizorului.
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Puteti
sd cumparati un radio de la cantina* inchisorii, cat si materiale hi-fi prin intermediul
cantinei, In mod exceptional, avand autorizatia sefului inchisorii;
sa dispuneti de un post radio, pus la dispozitie de administratia penitenciara,
atunci cand va aflati in sectiunea disciplinara.

Nu puteti
sa detineti aparate care pot Inregistra sau primi mesaje din exterior: regulamentul
de ordine interioara al Inchisorii stabileste o listd de obiecte interzise in celuld;
sa modificati bransamentele aparatelor;
sd ascultati prea tare posturile de televiziune si de radio pentru a nu deranja alte
persoane detinute, sub pedeapsa primirii unei sanctiuni disciplinare.



Puteti

sd cumpadrati material informatic In anumite conditii, prin intermediul cantinei*,
in conditii exceptionale; inainte de cumpdrare sau de utilizare a materialelor
informatice trebuie in mod obligatoriu sa faceti o solicitare de obtinere a aprobarii
catre seful inchisorii;

dupa controlul personalului din penitenciar, sa faceti schimb cu alti detinuti de
suporturi informatice care nu sunt modificate (jocuri pe CD, filme pe DVD...);

sd faceti sa aduceti in vorbitor suporturi de tip CD, DVD, atat audio cét si video,
in ambalaj nca, provenind de la editori, dupa un control efectuat de administratia
penitenciarelor; oricare altd Tnapoiere de materiale este interzisa;

sd detineti in celule CD si DVD provenind de la un furnizor de materiale, cu
conditia ca acesta sa fie vizat si marcat in prealabil de administratia penitenciarului.

Este interzis

sa transmiteti un suport informatic (CD, DVD...) 1n exterior;

sa detineti mijloace tehnice care sd permitd inregistrarea sau transmiterea de
informatii tip numere spre exteriorul calculatorului, in special tehnologiile de
comunicatii fara fir (tip Bluetooth), cat si redare si inregistrare de carduri de memorii;

sd jucati 1n linie sau sd detineti console pentru jocuri video cu tehnologie fara fir
(Wifi, Bluetooth, infrarogu etc.), care sa fie in celuld sau in sala pentru activitati;

sa accesati Internetul in celula;

sd pastrati pe un suport informatic alte documente decat cele care au legatura
cu activitatile socioculturale, informatii sau cu formarea profesionald; aceste
echipamente si datele care le contin sunt supuse controlului administratiei.
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Punerea de sigilii de securitate pe materialele informatice este obligatorie
pentru toate calculatoarele din celule si din sala de activitati.

O utilizare abuziva conduce la sanctiuni disciplinare si puteti sa fiti lipsit
de echipamentul dvs.

Seful inchisorii poate si isi retraga autorizatia, in caz de degradare sau de
indepértare a sigiliului de securitate.

Retragerea sau interzicerea utilizarii pe timpul unei perioade date
reprezinta sanctiuni disciplinare.




Puteti

sd mergeti liber la bibliotecd, in timpul programului afisat de functionare in cladire;
veti gasi la bibliotecd nspecial regulamentul de ordine interioara al inchisorii,
lucrari juridice, romane, reviste, benzi desenate, dictionare;

sd faceti schimb sau s imprumutati propriile carti cu alte persoane detinute;

sd cumparati ziare sau carti prin intermediul cantinei* ;

s vi se aduca carti la vorbitor, in conditiile stabilite de regulamentul de ordine
interioara al Inchisorii.

Trebuie
sd pastrati cértile 1n stare buna: raspundeti de cartile imprumutate de la biblioteca.
In caz de degradare a cartii este posibil sa vi se ceard si platiti cartea.
sd aduceti inapoi cartile la biblioteca sau la supraveghetori, Tnainte de a parasi
inchisoarea.

Ministrul justitiei sau seful inchisorii poate sa interzica accesul persoanelor
detinute la publicatii care contin amenintiri grave la adresa securitatii
persoanelor si a inchisorii sau care contin comentarii sau defaimari la
adresa personalului penitenciarului sau a persoanelor detinute.
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Puteti
sa fumati tigari in celula pentru fumat si pe timpul plimbaérii (cu exceptia cazului
in care sunteti minor) ;
sa cereti sefului inchisorii sa fiti intr-o celuld in care nu se fumeaza.

Este interzis
sa consumati alcool in inchisoare;
sa produceti alcool;
sa fumati pe coridoare si in spatiile utilizate la comun.

Folosirea tigarii electronice in inchisori este permisa in aceleasi conditii si restrictii
care se aplica folosirii tutunului. Achizitionarea tigarii electronice se face doar in
cadrul cantinei. Este interzisd vanzarea acestora minorilor.

Interzicerea este totala in sectiunile
pentru minori si in centrele
penitenciare pentru minori.

Reprezinta incilciri disciplinare s fii in stare de ebrietate, sa detineti
alcool si sa organizati o retea in acest sens.

Nerespectarea interdictiei de a fuma poate conduce la luarea de masuri
disciplinare.
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Introducerea si consumul de droguri sunt interzise pe timpul detentiei,
asa cum sunt interzise si in libertate.

Controalele politiei sun efectuate constant si inopinat, la momentul in
care sunteti la vorbitor.

Detinerea de droguri reprezintd o infractiune penald despre care
procurorul Republicii este sesizat. Reprezinta si o incalcare disciplinara
grava care poate sii conduca la plasarea persoaneiin sectiunea disciplinara.
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incarcerarea poate si fie ocazie si intreprindeti 0 munca pentru a va
reduce sau pentru a opri consumul de produse psiho-active, cum ar fi
tutunul, alcoolul si drogurile.

Un centru de ingrijiri, de consiliere si prevenire a dependentei (CSAPA)
intervine in cadrul inchisorii, aflindu-se in legitura cu unitatea sanitara*.
Asociatii specializate in preluarea cazurilor de dependentd pot in mod
egal si intervina in cadrul penitenciarului.

Puteti

sd beneficiati de o evaluare generald a sanatatii In momentul sosirii dvs. in
penitenciar;

sd solicitati medicului unitatii sanitare* un tratament de servaj sau de Inlocuire
cu un substituent; substituentii pe bazd de nicotind pot sa va fie prescrisi si oferiti
gratuit, daca starea dvs. de sadnatate justifica un astfel de tratament;

sd solicitati sprijinul unui psihiatru sau a unui psiholog de pe langd unitatea
sanitara;

sd solicitati serviciului din penitenciar de introducere si probatiune sau personalului
din domeniul sanatatii sa va pund 1n legatura cu asociatiile specializate;

sd solicitati informatii si contacte despre retelele sanitare si cele sociale externe
pentru a va pregati iesirea din Inchisoare.
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Penitenciarul pune la dispozitie gratuit prezervative.
De asemenea, puteti gasi prezervative la unitatea sanitara*.

Administratia furnizeaza in toate cele 15 zile o sticld de apa Javel la 12°. Aceasta
permite sa dezinfectati toate obiectele care pot intra in contact cu sange (aparate
de ras, ace, magina de tuns etc.) Personalul de ingrijire va va preciza modul in care
s procedati. In cazul obiectelor pe care nu le puteti curita cu apa Javel (cum ar fi
periuta de dinti), cel mai bun mijloc de a se proteja este sa nu o folositi la comun
cu alte persoane.

Daca aveti intrebari cu privire la HIV/SIDA, hepatita sau boli cu transmitere sexuala
(IST), nu ezitati sa solicitati sa fiti vazut de personalul unitatii sanitare. Personalul
de ingrijire va putea sa va explice modurile de transmitere.

In anumite inchisori, puteti s intalniti reprezentanti ai unor asociatii pentru a vorbi
cu acestia.

Puteﬁ sd solicitati in orice moment un consult la unitatea sanitard pentru
a realiza un nou test de depistare, cu pastrarea confidentialitatii cu privire la toate
aspectele.
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Trebuie

sa va inscrieti la un instructor de sport sau la un supraveghetor;

sd obtineti un certificat medical care sd ateste ca nu este contraindicat sa faceti
sport, de la unitatea sanitara*;

sa aveti o tinuta corespunzitoare i un prosop in sala de antrenament.

Nu trebuie

sa absentati fara motiv, altfel veti fi sters de pe lista celor inscrisi;

sa va dedati comportamentelor violente sau agresive.

Puteti

sd solicitati supraveghetorului informatii cu privire la diferite tipuri de sport
accesibile in cadrul inchisorii si/sau catre cine sa redactati solicitarea dvs.;
sd solicitati o tinutd de sport, dacd sunteti recunoscut ca nu detineti resurse

suficiente;

sd va inscrieti intr-un club sportiv federal, daca inchisoarea in care va aflati are
o sectie a respectivului club.

Regulamentul ofera o lista si orare pentru activititile sportive.

Pentru minori, activititile sportive sunt incluse in modul de utilizare al
timpului. Minorii aflati in arest preventiv, cu virsta mai mici de 16 ani,
nu pot sa participe la activitati sportive cu adultii. Ceilalti minori pot
sa participe la activititi sportive cu adultii daca seful inchisorii isi da

acordul in acest sens.

36




La sosirea in inchisoare veti fi informat cu privire la dreptul dvs. de a primi vizita
unui preot si de a participa la slujbe religioase si adunari culturale. Daca niciun
preot al cultului dvs. nu este agreat in inchisoare, puteti totusi sa semnalati directiei
ca ati dori sa beneficiati de asistenta spirituala.

Puteti

sa practicati cultului ales de dvs., in mod individual, in celuld sau in colectiv, in
salile prevazute in acest sens, in prezenta reprezentantilor clerului;

sd participati la reuniunile culturale sau la slujbele religioase organizate de catre
reprezentantii clerului;

sd va vedeti cu un cleric fara a exista prezenta unui supraveghetor;

sd corespondeze, in plic inchis, cu preoti sau cu personalul auxiliar voluntar al
preotilor de pe langa inchisoare;

sd primeasca si sd pastreze obiectele necesare pentru practica religioasa a vietii
spirituale, cu exceptia in care acestea contravin regulilor de securitate;

sd aiba acces la hrana pentru confesiune, prin achizitionarea acestor produse de
la cantina*;

sd poarte haine religioase in celula si in sala poli-culturala;

s primeasca colete confesionale sau sd beneficieze de o dispunere exceptionala
la cantind, cu ocazia anumitor sarbatori religioase.

Daca sunteti plasat in sectiunea disciplinard sau in izolator, puteti continua sa
primiti vizita preotului si sd corespondati cu acesta. De asemenea, puteti pastra
obiectele si cartile necesare pentru practica voastra religioasa.

Este interzis
sd participati la o activitate sau la o manifestare cu caracter religios n afara
practicérii individuale in celuld sau in colectiv, in locurile si orele prevazute in
acest scop;
sa faceti presiune asupra altor persoane detinute pentru ca acestea sa se converteasca
la religia dvs.;
sd purtati haine religioase in locurile folosite in comun.
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REGULI DE TRAI



Controale, perchezit

Perchezitiile prin palpare sau complete* sunt posibile atunci cind exista
elemente care permit suspectarea existentei unui risc de evadare, de
intrare, iesire sau de circulare in detentie a obiectelor sau substantelor
interzise sau periculoase pentru securitatea persoanelor sau buna ordine
a centrului de detentie.

Investigatiile corporale interne, care trebuie sa fie cerute de procurorul
Republicii si sa fie realizate de citre un doctor, sunt posibile doar atunci
cand sunteti suspectat ca ati fi introdus substante sau obiecte sau ca le-ati
ascuns in corpul dvs.

Aceste controale trebuie sa fie efectuate cu respectarea demnitatii
persoanelor.

M Trebuie

* sd va supuneti masurilor de control puse in aplicare pentru mentinerea ordinii si
securitatii 1n interiorul inchisorii (utilizarea unui detector de metale, perchezitie
corporald sumara sau totala*, investigatii corporale interne).

Personalul de supraveghere procedeaza, in absenta personalului detinut, la
perchezitii frecvente si minutioase in celula.

Obiectele ingramadite in celula si care jeneaza sau intarzie controalele de securitate
sunt depuse la vestiar.

T
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Regulamentul de ordine interioara al inchisorii va informeaza cu privire
la principalele reguli de trai in detentie, incilcarile si sanctiunile previzute
de Codul de procedura penala.

De asemenea, va informeaza cu privire la masura disciplinara care se
aplica si apelurile posibile.

Daca nu respectati vreuna dintre reguli (cu privire la personalul inchisorii
si la alte persoane detinute, cu privire la orar, obiectele detinute in celule,
modul de functionare al unui atelier sau al unei activititi etc.) puteti sa fiti
obiectul unei masuri disciplinare.

Supraveghetorul constata in scris incdlcarea si o transmite celor
responsabili.

Dupa ancheti, seful inchisorii decide asupra prezentirii in fata unei
comisii disciplinare. in acest caz, vi este remisid o notificare scrisi cu
privire la faptele imputate si la data aparitiei in fata comisiei cu 2 zile
inainte de Intrunirea comisiei.

Copia dosarului dvs. disciplinar va este transmisa cu cel putin 24 de ore
inainte de Intrunirea comisiei.

in caz de abatere disciplinari gravi, puteti si fiti plasat in sectiunea
disciplinard, ca o miasura preventiva (inainte de aparitia in fata comisiei
disciplinare). Aceasta plasare preventivi nu poate si depiseasca 2 zile
lucriatoare. Daca ultima zi este simbata, duminica sau o zi de sarbatoare
sau libera, plasarea dvs. este prelungiti pind in urmaéitoarea prima
zi lucratoare.

in cazul prezentirii in fata unei comisii disciplinare,

M puteti

* s va prezentati apararea oral sau in scris;

* sa fiti asistat gratuit de un avocat;

° sa va intalniti cu avocatul care va asistd inainte de a apdrea in fata comisiei
disciplinare;

* sd solicitati ca martori sa fie audiati. Presedintele comisiei decide dacd sunt
chemati sau nu;

* sa solicitati un interpret daca nu vorbiti limba franceza.
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Sanctiunile care se pot aplica in cazul dvs. sunt:

-Vavertisment;

=P interdictia de a primi bani (timp de maxim 2 luni);

=P interdictia de a avea acces la cantind* (timp de maxim 2 luni);

=P interdictia de a folosi un aparat (timp de maxim 1 luni);

=P interdictia de a desfasura o activitate;

= izolarea singur in celuld (de la 1 la 20 de zile; 30 zile in caz de acte de violentd);
=P plasarea in celuld disciplinara (de la 1 la 20 de zile; 30 zile in caz de acte de
violentd);

= alte sanctiuni in functie de tipul de actiune realizat (suspendare sau declasificare,
comunicare la vorbitor prin ,,hygiaphone”, munca depusa la curatenie).

Daca aveti intre 16 si 18 ani puteti s fiti sanctionati, in functie de
gravitatea greselii, pani la 7 zile de carceri in celuli obisnuita sau 7 zile
in celula disciplinara.

Daca aveti mai putin de 16 ani, nu puteti sa fiti sanctionat nici cu celula
disciplinara, nici cu lipsirea de la activitatea de formare sau de pregatire,

nici cu suspendarea muncii. Dar puteti si fiti sanctionat pana la 3 zile de
incarcerare pentru incilcarile cele mai grave.

Minorii pot fi de asemenea sanctionati printr-o masura de ordine buna
(MBO), in special: lipsa accesului la cantini*, lipsa accesului la televizor,
privarea de la o activitate de relaxare sau de sport.

M In caz de sanctiune disciplinari, puteti
* sa contestati decizia in fata directorului inter-regional pentru serviciile penitenciare,
ulterior n fata tribunalului administrativ (vezi p. 47).
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Compartimentul disciplinar

in functie de natura si gravitatea faptei, sanctiunea de celuli disciplinari
poate sa ajunga la 20 de zile.

in caz de violent3, aceastii durati poate fi extinsi pani la 30 de zile.

Va avea loc o intrevedere cu un personal de incadrare, la fiecare transfer
in sectiunea disciplinara. Vi se va inména o brosura in care se vor preciza
drepturile si obligatiile avute.

in aceasti sectiune, veti fi vizut de un doctor de cel putin doui ori pe
saptaméana.

Bunurile personale detinute in celuld vor fi restrinse la necesitatile
cotidiene pentru perioada sederii in sectiunea disciplinara.

M Puteti

* sd aveti parte de plimbare singur, cel putin o ord pe zi. Daca acest lucru este
posibil, plimbarea va fi repartizatd pe doud momente ale zilei:

* sa va pastrati obiectele de toaleta sau daca este nevoie, vi se va putea da produse
de igiend;

* sa beneficiati de un dus cel putin de trei ori pe saptimana;

* sa solicitati sa vi se schimbe hainele zilnic;

* sa solicitati produse de Intretinere pentru efectuarea curateniei in celula;

* sa fumati (cu exceptia cazului in care sunteti minor);

* sa solicitati carti sau ziare de la biblioteca;

* sa scrieti si sd primiti corespondent;

* sa efectuati un apel telefonic la o perioada de sapte zile;

* sa mergeti la vorbitor o data pe sdptamana;

* sa solicitati un post de radio si sa ascultati radio;

* sa va intalniti cu avocatul dvs.;

* s va intdlniti cu consulul dvs., cu Aparitorul drepturilor sau cu Inspectorul
general al locurilor de lipsire a libertatii;

* sa solicitati sa va Intalniti cu un reprezentant al directiuni;

* sd va intalniti cu un membru al serviciului penitenciare de integrare si probatiune;
* sa va intalniti cu personalul de Ingrijire;

* sa va intalniti cu un preot;

* sd pastrati si sa primiti in celula dvs. obiecte si carti necesare pentru exercitarea
cultului dvs. religios;

* sd solicitati sa va intalniti cu JAP*.



Compartimentul disciplinar

M Este interzis

* s4 comunicati cu alte persoane detinute;

*sa beneficiati de activititi organizate de Inchisoare (sunt incluse aici
activitatile sportive);

* sd aiba televizor;

* sa aibd acces la cantind (cu exceptia produselor igienice, a tutunului si a celor
necesare pentru corespondenta);

* sd iasa la plimbare in colectiv;

* sa detind o bricheta;

° sa pastreze un aparat de ras: vi se pune la dispozitie la cerere si se retrage
dupa utilizare.

Doar minorii de 16 ani si cu virsta mai mare pot sa fie sanctionati la celula
disciplinara si perioadele sunt mai scurte decit cele pentru persoane
majore (vezi p. 41).

Vorbitoarele sunt mai numeroase si activitiatile de informare sau de studiu
sunt pastrate.
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Puteti sa fiti plasat in izolator, ca masura de protectie si de securitate fie
la solicitarea dvs. fie la initiativa administratiei penitenciare sau urmare
a unei decizii a unui judecitor de instructiune sau a unui judecitor de
libertati si retinere care raspunde de dosarul dvs. daca sunteti acuzat.
Directiunea nu este obligata sa dea curs solicitarii dvs.

In situatia in care sunteti plasat la izolator, fie la solicitarea dvs. fie la initiativa
administratiei penitenciare sau din nou, in baza unei decizii a unui judecator (izolare
din motive judiciare),

M puteti

* sa faceti observatii scrise sau verbale, cu exceptia urgentelor, inainte de a fi
luata decizia de plasare in izolator sau de prelungire a masurii de catre autoritatea
competenta si sa beneficiati de asistenta unui avocat. Beneficiati atunci de sprijin
juridic;

* daca izolatorul este la solicitarea dvs., puteti sa faceti observatii scrise sau verbale,
sd beneficiati de asistenta unui avocat si de consiliere juridica Inainte de luarea
deciziei de a ridica masura;

* sa beneficiati de integritatea drepturilor voastre in termeni de acces la informatii,
de relatii cu exteriorul, de comunicare prin corespondentd, de practicare a cultului
religios (in mod individual) sau de utilizarea contului nominal. Exercitarea acestor
drepturi pot totusi sd fie organizate, astfel incdt sd se evite contactele dintre
persoanele detinute si restul populatiei penale;

* sd va intalniti regulat cu personalul directiei, cu cei din conducere sau de la
incadrare si cu personalul de introducere si probatiune;

* sd discutati cu un doctor si sa fiti examinat medical cel putin de doud ori pe
sdptamana;

* sa folositi cantina, sd va abonati la revistele alese de dvs., sa Imprumutati sau sa
cumparati un televizor;

* sa beneficiati de o plimbare Intr-o anumita curte, 1n principal individual;

* sa practicati o activitate sportiva In cadrul sectiunii izolatorului;

* s urmati cursuri prin corespondenta;

* sa aveti acces la lecturd;

* sd beneficiati, dacd este nevoie, de ajutorul oferit pentru persoanele fara resurse
suficiente.
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M Nu puteti
sa fiti plasat in celuld cu o altd persoana detinuta
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Nu sunteti de acord

Regulamentul de ordine interna al inchisorii ofera o lista cu autorititile
judiciare si administrative cirora le puteti scrie in plic inchis.

M Puteti

= Si contestati o decizie luati de seful inchisorii
* sa solicitati sa vi se explice motivele deciziei;
* sa solicitati sefului inchisorii sd revina asupra deciziei luate;
* sd scrieti directorului inter-regional pentru serviciile din penitenciar daca nu
sunteti multumit de raspuns, in special in situatia Tn care sunteti trimis la izolator;
* sa scrieti directorului administratiei penitenciarelor sau ministrului Justitiei daca
nu sunteti multumit de raspunsul primit de la directorul inter-regional;
* sa scrieti intr-un plic inchis tuturor serviciilor din inchisoare.

=) Pentru o problemi referitoare la executia sau punerea in aplicare
a condamnarii
° sa scrieti autoritatilor judiciare (judecdtorul pentru punerea in aplicare
a condamndrilor®, procurorul Republicii, judecédtorul de instructie, judecatorul
pentru libertati si detentie, judecatorul pentru cazurile juvenile, daca sunteti minor).

=3 Pentru o problemi referitoare la sanitate
* sa scrieti directorului spitalului la care este arondatd unitatea sanitard (US)*,
inspectorilor medicali din agentia regionald de sanatate (ARS), cat si sefului
Inspectoratului general pentru afaceri sociale (IGAS).

=3 Pentru o problemi referitoare la functionarea inchisorii

* sa scrieti sefului de inspectie a serviciilor penitenciare de la directia administratiei
penitenciare.
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Nu sunteti de acord

M Puteti si

* sd scrieti presedintelui consiliului de evaluare a inchisorii (prefect sau subprefect);
* sa sesizati direct Avocatul pentru apararea drepturilor omului;

* sd scrieti Inspectorului general al locurilor de privare a libertatii pentru a-1 informa
de toate faptele sau situatiile care constituie o violare a drepturilor fundamentale
a persoanei. De asemenea, Inspectorul poate sa se intdlneasca, pastrand intreaga
confidentialitate, cu toate persoanele detinute, pe timpul vizitelor la inchisoare;

* sa scrieti presedintelui comisiei care are acces la documentele administrative;

* sa depuneti plangere in scris la procurorul Republicii pentru a aduce la cunostinta
o infractiune penala;

* sd faceti recurs in fata tribunalului administrativ impotriva deciziei administratiei
penitenciare luata in cazul dvs.

In situatia in care nu sunteti de acord cu sanctiunea disciplinari, trebuie intai
sd faceti recurs la directorul inter-regional, in termen de 15 zile de la notificarea
deciziei. Directorul inter-regional are la dispozitie o luna sa raspunda solicitarii/
Absenta raspunsului echivaleaza cu o respingere a deciziei. Puteti atunci sesiza
tribunalul administrativ;

* sa faceti recurs in fata Curtii europene pentru drepturile omului, dupa ce ati facut
toate recursurile posibile in Franta.

Toate comunicarile prin corespondenta, daca este trecut clar numele destinatarului,
nu sunt controlate de catre administratie.
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Sa scrieti rudelor apropiate si familiei

La sosire in inchisoare veti primi un un pachet pentru a coresponda” (hartie, plic,
timbru si creion). Corespondenta este ridicata in fiecare zi de catre supraveghetor.
Orarul este comunicat prin intermediul regulamentului de ordine interioara
al institutiei. Corespondenta este controlatd de administratie (exceptie facand
scrisorile confidentiale, a se vedea p. 46-

Daca va aflati in arest preventiv, judecitorul care a decis incarcerarea
dvs. poate sa ceard corespondenta detinutului sa fie transmisa spre a fi controlata
(Intarzierea datoratd de parcursul corespondentei va fi atunci mai lung) si poate sa
va restranga dreptul dvs. la corespondenta scrisa.

Corespondenta ntr-o alta limba strdina poate fi tradusa de catre administratie.

I Puteti

° sa trimiteti si sd primiti corespondenta in
toate zilele;

* sa solicitati persoanei cu care corespondati
sd va trimitd timbre, plicuri, hartie pentru
scrisori si agende;

° sd primiti fotografii de la familia dvs. (cu
exceptia fotografiilor de identitate);

* sa solicitati o persoana benevola cu care sa corespondati (Corespondenta Bovet) ;
* sa vi se aduca un pachet la vorbitor pentru sarbatorile de final de an;

* sd primiti toate documentele referitoare la viata de familie, cum ar fi carnetul de
note al copilului dvs.

™ Trebuie

* sd indicati persoanei cu care corespondati numarul dvs. de identificare in
inchisoare, numarul celulei in care va aflati si adresa precisa a inchisorii;

*sd indicati numarul dvs. de identificare in inchisoare pe spatele plicului;

* sa lasati plicul deschis, cu exceptia cazului in care este vorba de o corespondenta
care are ca destinatar avocatul, un magistrat, autoritati administrative (vezi p. 46 -
47), unitatea sanitard* sau preotul.

I Este interzis
* sa primiti bani prin corespondenta scrisa a dvs.
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Vederea familiei sale si a personalelor apropriate

Zilele si orele la vorbitor sunt indicate prin regulamentul de ordine interioara al
institutiei.

Persoanele aflate in arest preventiv pot beneficia de cel putin trei vizite pe saptdmana,
persoanele condamnate pot benefica de cel putin o vizitd pe sdptamana.

M Trebuie

in situatia In care va aflati in arest preventiv

* sa spuneti persoanei care doreste sa vina sa va viziteze sa solicite permisiunea de
a va vizita unui magistrat In cunostinta de cauza a dosarului de procedura, in general
judecatorul de instructie.

Daca nu cunoasteti cine este magistratul competent, puteti obtine aceste informatii
de la personalul penitenciarului.

in situatia in care sunteti condamnat

* sa spuneti persoanei care doreste sa vina sa va viziteze sa solicite permisiunea de
a va vizita sefului institutiei. Permisiunea de vizitare este de drept pentru membrii
familiei. Seful institutiei nu poate refuza acest drept decét daca existd motive de
ordine si de securitate sau 1n legaturd cu prevenirea unor infractiuni.
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Vederea familiei sale si a personalelor apropriate

Daca persoana nu face parte din familia dvs. permisul de vizitare poate fi refuzat
din motive de ordine si de securitate sau daca se considera ca aceste vizite risca sa
reprezinte un obstacol in reintegrarea dvs.

In cazul tuturor vizitatorilor, sunt solicitate documente justificative. Lista este pusa
la dispozitie de institutie. Se poate solicita politiei sau jandarmeriei o anchetd de
catre seful institutiei. Raspunsul poate necesita o intarziere.

Copiii au nevoie de un permis pentru vizite individuale si trebuie sa fie Tnsotiti de
un adult care este la fel titular de un permis pentru a va vizita.

Puteti solicita serviciului penitenciar pentru integrare si probatiune (SPIP) sprijinul
unei asociatii pentru ca respectivul copil al dvs. sd va poata vizita. Cererea dvs. va
fi studiata in functie de interesul copilului.

Vizitatorii inchisorii* sunt persoane voluntare, care vin 1n incintd pentru a-si oferi
ajutorul si sprijinul. Puteti solicita SPIP sd va repartizeze un vizitator voluntar
al inchisorii.
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Vorbitor

I Puteti

sd cereti sd vi se aduca

* lenjerie si incéltdminte de la familia dvs. Schimbarea lenjeriei pentru a fi spalata
este autorizatd, in conditiile stipulate de regulamentul de ordine interioara al
institutiei,

e carti, CD-uri si DVD-uri noi, in conditiile detaliate din regulamentul de ordine
interioara al institutiei;

* documente referitoare la viata de familie si la exercitarea autoritatii parentale
(livret de familie, carnet de note de la scoald, carnet de corespondenta ...),

* mici echipamente medicale pe care le detineati Tnainte de a intra n inchisoare
(aparat auditiv, proteza etc.), sub rezerva primirii acordului de la unitatea sanitara.
* jocuri de societate (sub rezerva ca acestea sa nu contina parti metalice mai mari de
10 cm sau alte obiecte interzise de Codul de procedura penala sau de regulamentul
de ordine interioara al institutiei)

* agende din hartie, hartie de scris, plicuri si timbre postale.

I Nu puteti (exceptiand existenta unei autorizatii pentru
situatii exceptionale)

* sd aduceti si nici sa pastrati in posesia dvs.
vreun obiect, scrisoare, hartie la vorbitor, cu
exceptia documentelor care au legatura cu viata
de familie si a benzilor desenate care explica
detentia copiilor. De asemenea, vizitatorii
dvs. vor trebui sa depuna toate rucsacurile si
obiectele intr-un seif, aflat la intrarea la vorbitor;
°sd primiti tutun, dulciuri, bauturi, si nici
produse alimentare;

* sa vi se aduca reviste sau ziare;

°sa vi se aduca medicamente (comprimate,
creme etc.). In inchisoare sunt autorizate doar
medicamentele distribuite de cdtre unitatea
sanitara*.




Vorbitor

* Locatia unde se afla vorbitorul este supus controlului vizual al
supraveghetorului.

* Un vizitator care este surprins avind asupra sa un produs interzis de
lege va fi raportat politiei si procurorului Republicii. Dreptul de a avea
acces la vorbitor va fi suspendat in prima faza, iar seful institutiei sau
magistratul va reexamina permisul si conditiile in care se va desfasura
vizita.

* Orice schimb de obiecte interzise face ca supraveghetorul sa aiba
autoritatea sa suspende accesul la vorbitor pani la luarea deciziei de catre
autoritatea competenta.

* Orice comportament agresiv conduce la suspendarea dreptului la
vorbitor si luarea unei masuri disciplinare.

* Realizarea de acte in fata unei persoane, care ar putea aduce ofense la
pudoarea unei persoane reprezinta o incilcare disciplinara.

* La sfarsitul vizitei la vorbitor, persoana detinuti poate si devini
subiectul unei perchezitii.

° Pentru a evita un incident, vizita poate si se deruleze intr-un vorbitor
echipat cu un dispozitiv de separare (hygiaphone”).
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Agresiune, amenintare

™ Nu trebuie

* sd pastrati tdcerea in cazul unei agresiuni care va vizeaza sau care vizeaza o alta
persoana detinuta.

i Trebuie

* sd semnalati supraveghetorului sau personalului responsabil cu integrarea si
probatiunea toate agresiunile si toate amenintarile de agresiune;

* dacd problema este grava solicitati o intrevedere de urgentd cu personalul de
incadrare;

i Puteti

* sd scrieti (in plic inchis) procurorului Republicii pentru a-i semnala faptele si
pentru a inainta o plangere;

* sa solicitati, in caz de nevoie, un certificat medical;

* sa beneficiati imediat de Ingrijirile necesare.

in inchisoare ca si in exterior, dreptul trebuie respectat.
Violenta si agresiunea fizica sau sexuala sunt pasibile de
sanctiuni disciplinare si de urmariri penale.
Personalul institutiei are ca responsabilitate sa vegheze
asupra securitatii persoanelor.
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Practicarea unei activitati culturale in detentie

I Puteti

sd participati la o activitate culturald sau socioculturala, printre diferitele activitati
propuse in detentie.

I Puteti, pe lAnga SPIP

* sd mentionati nevoile dvs., solicitarile sau doleantele in materie de cultura;

* sa va informati pentru a cunoaste programul cultural prevazut in penitenciar si
pentru a citi afigele care propun un program al activitatilor (concerte, proiectari de
filme, ateliere de creatie artistica, intalniri cu profesionisti din domeniul literar, al
imaginii...);

* sd cunoasteti procedura referitoare la modul de inscriere intr-una sau mai multe
activitati culturale.

B Odata inscris, trebuie:

* sd participati constant la activitate, dacd nu ati putea fi eliminat de la activitate
pentru a putea participa alte persoane interesate (in acest caz consultati regulamentul
de ordine interioara al institutiei cu privire la aceste activitati);

* s pastrati o atitudine pozitiva si constructiva in cadrul activitatii grupului.

I Este interzis
* sa va dedati la comportamente violente sau agresive.

55



Urmarea unor cursuri de invatamant / formare

inainte de a urma o formi de informare sau de invitimant, veti fi primit
in cadrul unei intrevederi pentru a defini nevoile dvs.

Aceste informatii va vor fi livrate de asemenea, pe timpul etapei dvs. de
primire in inchisoare.

Responsabilul cu informarea si responsabilul cu formarea profesionala
vor putea sd va propuna o analizd si/sau o evaluare a nivelului dvs. de
competente. in baza acestei evaluiri, veti putea solicita si fiti inscris:
= la centrul scolar, intr-o clasi in functie de nivelul dvs. de pregitire la
examene;

= fntr-o formi de formare profesionali propusi de institutie.

Anumite tipuri de formare profesionala sunt remunerate.

De asemenea, ati putea solicita sd urmati cursuri prin corespondenta de
pe langa Auxilia, CNED sau alte organisme de invatamant superior.

De asemenea, ati putea sa beneficiati de sprijin scolar pe langa asociatiile
prezente in cadrul institutiei (GENEPI, CLIP...).

in cazul in care sunteti minor, invitimantul sau cursurile de formare fac
parte integranta din modul dvs. de a va petrece timpul.

Solicitarile dvs. vor fi studiate de citre comisia unica pluridisciplinara
(CPU)*.

™ Trebuie

* sa faceti solicitarea, fie inscris fie direct
persoanei responsabile cu invatarea, cu
pregatirea profesionala sau fie la SPIP sau
unui reprezentant al institutiei (personalul
responsabil de sectorul celor sositi in
detentie sau persoana responsabild de
cladirea in care sunteti);

* sd urmati o activitate cu caracter educativ
dacd sunteti minor (formare, activitati
sportive si socioculturale).
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O persoanid detinutd poate lucra la un atelier de productie (aflat in
concesiune sau pentru serviciul de angajare al penitenciarului) sau la
un serviciu general. In acest ultim caz, aceastid persoand va participa

la intretinerea sau mentinerea cladirii (la interior si la exterior). De
asemenea, ea va putea si participe la pregatirea pauzelor, in serviciul la
cantina®, la gestiunea bibliotecii....

Solicitarea dvs. de a lucra va fi examinati de comisia unica
pluridisciplinara*; solicitarea trebuie sa fie in acord cu competentele si cu
pregatirea dvs. profesionala.

I Puteti

* sd solicitati la sosirea dvs. 1n sectorul pentru cei care
sosesc 1n detentie sau in curs de a se afla in detentie,
persoanei gradate responsabile la nivel local cu munca si
cu activitdtile sau persoanei responsabile de cladirea in
care va aflati sd va ofer informatii cu privire la posibilitatile
de munca, profilele posturilor de munca si modalitatile de
inscriere.

M Trebuie

* daca va aflati 1n arest preventiv, sd obtineti de la magistratul responsabil cu dosarul
dvs. autorizatia de a lucra in serviciul general;

* sd solicitati 1n scris sa lucrati fie la ofiterul din penitenciar responsabil de cladirea
in care va aflati fie la persoana responsabild la nivel local cu munca sau unui
membru al directiei.
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Pentru a luna in considerare «clasa» unei persoane detinute pentru
muncd, ludm in considerare: situatia sa penald, comportamentul,
aptitudinea acestuia de a munci, calificirile si competentele profesionale,
totalul sumei datorate victimelor, resursele acestuia, situatia sa financiara
si locurile disponibile.

Regulamentul de ordine interioard al institutiei precizeazia conditiile
generale de lucru (orar, modalitatea de platd, reguli de igiena si de
securitate, disciplina ....).

Remuneratia netd a muncii dvs. este varsata in contul dvs. nominal
(divizat in 3 parti, vezi p. 19) dupa ce administratia penitenciara a retras
cotizatiile sociale (asigurare in caz de boali, maternitate, pensionare).

Este necesar realizarea unui control medical pentru a lucra la bucatarie.

Persoanele detinute beneficiazd de o protectie sociald pe perioada
incarcerarii lor. Acestea sunt incluse pentru asigurarea in caz de boala
si de maternitate in sistemul general de asistenta sociala si de asigurare
la batrianete. Acestea sunt garantate impotriva accidentelor de munca si
a bolilor profesionale.




Asigurarea sociala, serviciile sociale si centrul de angajare

1) Din momentul in care sunteti incarcerat, sunteti introdus in sistemul
general de asistenti sociali (asigurare in caz de boala si de maternitate),
chiar daca situatia dvs. nu este reglata. Multumita acestui sistem, toate
ingrijirile de care aveti nevoie sunt luate pe raspunderea inchisorii.
Riméan responsabilitatea dvs. depasirile potentiale de onorarii si in
special protezele si aparaturile (dentare, optice, auditive). Pentru
luarea in considerare a acestor cheltuieli, puteti beneficia de o asigurare
complementara de sanatate. Daca dispuneti de resurse minime, aceasta
asigurare complementara de sinitate poate sa fie gratuiti, multumita
acoperirii complementare pentru boala universala (CMUC) sau aceasta
depisire poate sa fie in special asumatid multumitia ajutorului de plata
a unei asiguriri complementare de sinitate (ACS). in ambele cazuri,
trebuie sa realizati o solicitare de prestare la casa principala de asigurare
in caz de boala (CPAM). Puteti sa solicitati informatii de la SPIP sau direct
de la CPAM, daca acestea sunt prezente in cadrul penitenciarului. Familia
dvs. beneficiaza de prestiri in naturi de asistenti sociala (rambursarea
ingrijirilor si teste de laborator), cu exceptia cazului cind sunteti striin
aflat intr-o situatie nereglementata.

Continuati sa aveti asigurare sociald un an de la eliberarea dvs. din
inchisoare, cu exceptia cazului cind vi aflati intr-o situatie nereglementata.
in aceasti situatie, trebuie si faceti o cerere de ajutor medical de la Stat
(AME) la CPAM, in momentul iesirii din inchisoare. Puteti sa solicitati
informatii de la SPIP sau direct de la CPAM, daca acestea sunt prezente
in cadrul penitenciarului.

2) Daca sunteti luat sub responsabilitate cu o afectiune de durata lunga
(ALD) inainte de a intra in detentie, urmatoarele se pastreaza. Trebuie si
precizati acest lucru medicului unitatii sanitare* (US) pentru ca acesta
sd asigure continuarea intretinerii. in functie de starea dvs. de sinitate,
medicul de la US poate inainta o cerere de ALD.
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Asigurarea sociala, serviciile sociale si centrul de angajar

3) Daca beneficiati de alocatie de adult cu handicap (AAH) inainte de
intrarea dvs. in detentie, aceasta va fi pastrati in timpul primelor 60 de
zile de detentie, apoi redusa la 30 % pentru perioada rimasa din detentie;
Exceptind daca sotul, sotia sau partenerul PACS al dvs. nu poate exercita
o activitate remunerati sau daca aveti un copil sau un varstnic in ingrijire.
Veti regisi suma totala a prestatiilor in ziua iesirii din detentie.

4) Daca primiti RSA inainte de incarcerare, acesta este mentinut timp
de doud luni. Trebuie sa informati CAF cu privire la incarcerarea dvs.
transmitidnd un certificat de prezenti, pe care puteti sa il solicitati
grefierului*.

RSA se suspenda dupa doua luni, dar ar putea sa fie varsat din nou in cont
incepind cu prima zi a eliberarii dvs. Trebuie sa prezentati biletul dvs. de
iesire la CAF.

5) Daca sunteti inscris ca solicitant de a fi angajat, intrarea dvs. in detentie
nu va face disponibil imediat pentru a ocupa un loc de munca.

Pentru o incarcerare mai lungi de 15 zile trebuie sd va anulati deci
inscrierea incepiand cu prima zi a detentiei dvs. Ajutorul de somaj nu
va va fi varsat in cont pe timpul incarcerarii dvs. deoarece nu mai este
considerat ca fiind caz de persoana care solicita un loc de munca.

Daca véarsta dvs. e mai mare de 65 de ani si daca indepliniti conditiile
de obtinere resurse, puteti beneficia de ajutor de solidaritate pentru
persoanele in varsta (ASPA).

Daca sunteti invalid si primiti o pensie de retragere din activitate sau
o pensie de invalidate si daca nu ati atins varsta legala de retragere pentru
a putea beneficia de ASPA, puteti beneficia de ajutor suplimentar pentru
invaliditate (ASI).
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Asigurarea sociala, serviciile sociale si centrul de angajare

I Trebuie

* sa analizati situatia dvs. cu ajutorul celor de la SPIP; de asemenea, pentru a avea
acces la serviciile sociale, acces la spatiul de dormit sau la locuinta la iesirea din
detentie;

* sd semnalati incarcerarea dvs. la institutiile care varsa ajutorul RSA pentru ca
drepturile dvs. sd fie suspendate. Nerealizarea acestui fapt va conduce la radierea
dvs. si va trebui sa dati Tnapoi suma in plus virata;

* sa semnalati Incarcerarea dvs. la organismul care varsa ajutorul de somaj (centru
de angajare), transmitdnd o scrisoare la agentia dvs. de la centrul de angajare,
mentionand numele vostru de familie, prenume, numar de identificare sau data
nasterii si precizand data la care a inceput detentia dvs.

Nerealizarea acestui fapt va conduce la obligativitatea de a da inapoi suma in plus
viratd la iegirea din detentie;

I Puteti

« fiind in inchisoare, sa va asigurati ca situatia persoanelor care se aflau in grija dvs.
este examinata de serviciile sociale care raspund de RSA;

* sa continuati sd primiti ajutoare de familie daca locuiti in Franta si aveti unul sau
mai multi copii care locuiesc 1n Franta;

* sd continuati sa primiti ajutoare pentru locuinta timp de un an, daca locuiti singur
si chiria continua sa fie platita;

* dacd nu aveti domiciliu fix, sd va faceti domiciliu in institutie pentru a va facilita
accesul la ajutoarele sociale, la dreptul de vot si la livrarea documentelor de
identitate;

* daca stiti data eliberarii din inchisoare, s va pregatiti dosarul de ajutoare sociale
pentru iesirea din detentie.

La iesire, ati putea beneficia de ajutor temporar de asteptare (ATA) timp de un an,

daci ati fost detinut cel putin 2 luni si daca sunteti inscris pe lista solicitantilor unui
loc de munca.
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Votarea

Cu ocazia fiecdrui scrutin national, este ficuti o informare in institutie cu
privire la formalitatile de indeplinit pentru a va permite sa votati.

I Trebuie sa faceti pentru a putea vota

* sa va asigurati cd sunteti inscris pe listele electorale inainte de 31 decembrie anul
anterior scrutinului, in locul unde ati dori sa va exercitati dreptul de vot. Fie:

- pe listele circumscriptiei domiciliului dvs.,

- pe listele circumscriptiei institutiei penitenciarului, daca justificati prezenta dvs.
in institutie de cel putin 6 luni de la data inchiderii listelor electorale sau daca aveti
domiciliul in institutie;

M O data inscris, trebuie

* sa completati un formular de procura pentru o persoana aleasa de dvs., Inscrisa in
aceeasi circumscriptie cu dvs. Aceastd persoana va exercita dreptul dvs. de vot, in
locul dvs. in ziua votdrii. Procura va fi colectata de grefa* institutiei printr-un ofiter
de politie judiciara;

* sau sa solicitati judecatorului care pune in aplicare condamnarile*, dacad sunteti
condamnat si indepliniti conditiile, o permisie de iesir pentru fiecare zi de alegere,
pentru a va exercita dreptul dvs. de vot.

Direction de I’administration pénitentiaire

le savez-vous ?

| Information & Iattention des personnes détenues

!_‘ 1| Flections régionales 2015 :
Inscription sur les listes électorales !

Le législateur a ré-ouvert de ére exceptionnelle le délai d'inscription sur
les listes électorales applicables aux élections régionales des 6 et 13 décembre
2015. Vous voulez participer a ces élections? Vous devez remplir les conditions

pour exercer votre droit de vote et vous inscrive sur une liste électorale.
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Accesarea drepturilor

I Puteti

* sd beneficiati de un dispozitiv de permanente sau de consultatii juridice gratuite
(puncte de acces in juridic) instalate de Departamentele de consiliere pentru acces
la justitie in cel mai multe institutii pentru solicitarea de informatii juridice cu
privire la situatia dvs. personala (drept de cazare, dreptul la familie, dreptul muncii,
dreptul pentru strdini...), dar fara legatura cu privire la problema pentru care sunteti
detinut, executarea condamnarii dvs. sau pentru o problema pentru care un avocat
este deja sesizat.

Asociatiile asigura si permanente pentru a aduce toate informatiile necesare.

In absenta punctului de acces la informatii juridice in cadrul institutiei, solicitarea
dvs. trebuie sa fie inaintata la serviciul penitenciar pentru integrare si probatiune.
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Reducerea pedepsei

Fiecare condamnat trebuie si beneficieze de o creditare de reducere
a condamnarii calculata in baza duratei condamnarii pronuntate: 3 luni
pentru primul an, 2 luni pentru anii urmatori sau 7 zile pentru o luna.

Atentie, pentru o perioada potentiald din condamnare efectuati inainte
de 1 ianuarie 2015 si dacd ati fost condamnat in contextul de recidiva
juridica, creditarea de reducere a condamnirii este redusa la: 2 luni
pentru primul an, 1 luna pentru anii urmatori sau S zile pentru o luna.

™ Trebuie

* sd vd comportati bine in detentie. In caz de conduitd urata, judecitorul pentru
aplicarea condamnarilor (JAP)*ar putea sa retragd creditarea de reducere
a condamnadrii in baza propunerii sefului centrului de detentie sau la solicitarea
procurorului;

* sa evite toate noile condamnari de condamnare la inchisoare, dupa eliberare.

in caz de obtinere a unei condamniri de privare de libertate, chiar si cu suspendare,
pentru faptele comise in timpul perioadei corespunzatoare perioadei de reducere
a condamndrii dvs., competenta jurisdictionald a judecatei poate sa isi retraga
creditarea reducerii condamnarii.

Pentru a putea obtine o reducere suplimentard a pedepsei, de la 3 luni pe an si
7 zile pe sdptaimana (sau pentru eventuala parte a condamnarii efectuata inainte de
1 ianuarie 2015 si In caz de condamnare 1n contextul unei recidive legale, de 2 luni

pe an si de 4 zile pe luni), trebuie si manifestati eforturi serioase de readaptare
sociala, de exemplu:

* sa reusiti la un examen scolar sau profesional;

* sd justificati progrese reale in cadrul invatdmantului sau la cursul de formare,
investind 1n invatarea lecturii, scrisului si al calculelor sau participand la activitatile
culturale si in special la lectur;

* sa plateasca voluntar victimele;

* sa limiteze terapiile destinate sa limiteze riscurile recidivei.
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Reducerea pedepsei

JAP* poate sd ordone ca persoana condamnatd care a beneficiat de o reducere
a condamnarii sau o reducere a condamnadrilor suplimentare sa fie supus, dupa
eliberarea acestuia, la diverse obligatii si interdictii. Daca acestea nu sunt respectate,
el poate retrage toate sau o parte din durata reducerilor condamnarii si sa ordone
reincarcerarea. In timpul aceleiasi perioade, condamnatul poate in mod egal si
beneficieze de masuri de ajutor.

O reducere a condamnarii in cazuri exceptionale, ajungand pana la jumatate din
condamnarea pronuntatd, poate sd fie acordatd condamnatilor carora declaratiile
intocmite catre autoritatile administrative si judiciare finainte sau ulterior
condamnarii au permis sa ajute la Tncetarea sau evitarea sa se comitd o infractiune
mentionatd la articolele 706-73 si 706-74 din Codul de procedura penala (trafic de
droguri, proxenetism agravant, terorism...).
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Pregatirea reintegrarii si iesirea persoanei din detentie

Serviciul penitenciar pentru integrare si probatiune (SPIP) este serviciul responsabil
pentru a va Insoti pe timpul executarii condamnarii dvs. Situatia dvs. va fi evaluata
pentru a stabili un parcurs adaptat de urmat. Veti beneficia de o abordare individuala
(intrevedere) sau colectiva (program de prevenire a recidivei).

Situatia dvs. individuala va fi studiata In comisia unica pluridisciplinard* pentru
a va propune o evaluare a eforturilor realizate de dvs. in detentie si pentru a va
pregdti cel mai bine iesirea din detentie.

Personalul pentru integrare si probatiune va ajuta in special:

1) in cadrul institutiei:

=P 53 aveti acces la activititile organizate in cadrul institutiei.

Pentru minori, educatorii din cadrul protectiei judiciare juvenile asigura aceste
misiuni.

= sa ramaneti in contact cu familia dvs.;

=P s3 aveti acces la dispozitivele de integrare propuse prin:

* Centrul de angajare, care va poate ajuta sa va reintegrati din punct de
vedere profesional.

Pentru a beneficia de acest parcurs trebuie sa faceti o solicitare la serviciul
penitenciar de integrarea si probatiune (SPIP), care va evalua situatia penala
si administrativa a dvs.

Un consilier al centrului de angajare, specializat in probleme juridice,
va putea sd va primeasca la institutie, pe timpul serviciului acestuia de
permanenta, si sa va consilieze 1n proiectul dvs.

* Misiuni locale:

Misiunile locale se adreseaza tinerilor cu varsta cuprinsa intre 16 si 25 de
ani. Ele ofera raspunsuri la intrebari referitoare la loc de munca, formare,
dar si la Intrebarile referitoare la locuinta si de sanatate. Fiecare tanar poate
sa beneficieze de asistenta si de un parcurs personalizat in cadrul acestor
demersuri.

Un consilier in probleme juridice al misiunii locale va putea sa va primeasca
la institutie, pe timpul serviciului acestuia de permanenta.
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Pregatirea reintegrarii si iesirea persoanei din detentie

Pentru a beneficia de aceste orientari, trebuie sd faceti o solicitare la serviciul
penitenciar de integrarea si probatiune (SPIP), care va evalua situatia penala si
administrativa a dvs.

2) De asemenea, personalul de la SPIP va va ajuta de asemenea, pentru a va pregati

iesirea din detentie, (prin intermediul unei atenuari a condamnarii sau ca o masura

de eliberare In anumite conditii):

=53 vi pregiteascd o ameliorare a condamnirii sau iesirea dvs. din inchisoare;
sd aveti acces la mijloacele de integrare (centru de angajare, misiuni locale,

CAF, primarie, forme de pregatire profesionald, asociatii externe...).

I Puteti lua legitura cu SPIP

* pentru proiectele de integrare (permisiunea de a iesi, plasarea la exterior, eliberarea
conditionatd, solicitarea de eliberare in conditii impuse, plasarea sub supraveghere
electronica etc.);

* pentru problemele de familie si cele sociale.

Puteti sa beneficiati de asistenta SPIP de la locul dvs. de resedintd timp de 6 luni
dupa data eliberarii dvs.

I Puteti

* daca sunteti strain sa luati legatura cu consulatul tarii dvs.
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Ajustarea pedepsei

O data condamnat,

I Puteti

° sa va intalniti cu personalul serviciului penitenciar de integrare si probatiune
(SPIP) pentru a pregiti un plan de atenuare a condamnarii astfel incat sa puteti
beneficia de o masurd de punere in libertate restrnsa, de plasare in exterior, de
plasare sub supraveghere electronica sau de eliberare conditionatd. De asemenea,
SPIP poate sa va ajute sa solicite o suspendare sau o fractionare a condamnarii dvs.;
* daca ati fost condamnat la inchisoare cu o duratd mai mare de 5 ani si daca ati
efectuat deja doud treimi din aceastd duratd, JAP* va trebui sd examineze daca
puteti sd beneficiati de eliberare conditionat;

* Tn anumite conditii sa faceti solicitarea pentru obtinerea unei permisiuni de iesire
din Inchisoare.

Solicitarile de atenuare a condamnaérii sunt acordate de JAP sau de tribunalul
de punere in aplicare a condamnirilor sau de judecitorul pentru cazurile
juvenile, care raspunde de dosarul dvs.
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Eliberare conditionata (LSC)

Daca va aflati in situatia urmatoare:

- sunteti incarcerat pentru executarea unei condamnadri sau mai multe si a caror
durata totald nu depaseste 5 ani;

Si:

- deja ati ispdsit cel putin doud treimi din condamnarea sau condamnarile dvs.;

I Puteti

* sa beneficiati de o masura de eliberare in conditii restranse.

Eliberarea in conditii restranse este o masurd permitdnd o revenire progresiva la
libertate. Examinarea de cétre JAP* a posibilitatii de a va acorda LSC (eliberare in

conditii restranse) se realizeaza automat, nu trebuie sd cereti acest lucru. Cu toate
acestea, vi se va cere acordul pentru a fi eliberat in conditii restranse.
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PENTRU NFORMATII
SUPLIMENTARE



A

- (a) vota

- a fuma

- a scrie

- agresiune

- alcool

- apel (a face)

- asistentd sociald
- avocat

B

- bani

- biblioteca

- bijuterii

- bonuri de cantina

C

- carte
- celula

- centru de angajare
- comisie

de disciplina

- consulat

- cont nominal

- copil

- corespondenta

- cumparaturi

D

- dentist

- director

- documente de
identitate

- droguri

- dusuri
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10, 25, 32,42

12, 13, 14, 20, 24, 42, 46, 47, 49, 54
54

8,32,34

13

58, 59, 60, 61

10, 11, 12, 40, 42, 44, 49, 63

31,37,42,52,55

8,10, 17, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 37, 40,
41,42, 43,45

59, 60, 61, 66, 67

40

67

19, 20, 21, 27, 44, 58

9,10, 13, 46, 49, 51, 52, 60, 61, 68, 80
12,17, 42, 49, 61, 80

21,25

16
8,9, 14,24, 41, 46,47, 64
8,22, 61

8,11, 33,34
23
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E

- eliberare 1n conditii
restranse

F

- familie

- femei

- fereastra
- formare
- fotografii

G
- grefa

I

- iegire

- igiend

- izolator

- Intrevedere
- invatdmant

J

- judecétor de
instructie

- judecétor de punere
in aplicare

a condamnarilor
(JAP)

- judecdtor pentru
minori

L
- lenjerie
- libertate restransa
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67, 69

10, 12, 20, 22, 49, 50, 51, 52, 59, 63, 66, 80
9

25,26

10, 22, 24, 29, 41, 43, 56, 64, 66, 67, 75, 80
22,25, 49

7,12, 13, 60, 62, 76

10, 13, 19, 23, 34, 39, 59, 60, 61, 66, 67, 75
8,21,23,42,43, 58

12, 24,37, 44, 45, 46, 78

8,10, 12, 21, 25, 26, 42, 54, 56, 57, 66

29, 41, 43, 56, 64, 78, 80

13, 44, 46, 50, 77

13, 42, 46, 62, 64, 65, 68, 69, 76, 78

10, 13, 46, 68

8,23,25,26,52
13, 67, 68,76



M

- mandatar

- mandat-numerar
- minor

- misiune locala

- munca (a munci)

N

- nastere

10

20

10, 13, 27,32, 36, 41, 42, 43, 46, 56, 66
66

10, 23, 24, 34, 41, 57, 58, 63, 75, 76

9

- numar de identificare 7, 49

in inchisoare

P

- pachet

- perchezitie

- preot

- procura

- PS: permisiunea de
a iesi

- psihiatru

- psiholog

R

- radio

- reducere

a condamnarii
- reintegrare
-RSA

S

- sanctiuni

- sector
disciplinar

- situatie penala

37,39
8,9,39,53,75
15,37, 42, 49
20, 62

13,62, 67, 68, 78

34
34,75

28,42
13, 64, 65,78

10, 11, 19, 51, 66, 67, 76, 77, 79
60, 61

30, 40, 41, 54
28,33,37,40,42,43,77,78

13, 24, 58, 66, 67, 76
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- SPIP 14, 15, 51, 55, 56, 59, 61, 66, 67, 68, 77, 78, 79, 81
- sport / 10, 23, 36, 41, 43, 45, 56
activitate sportiva

T

tutun 8,21,32,34,43,52

- telefon 11, 12

- televiziune 10, 27, 28, 43

- timbre 49, 52

- tigara 32

U

- US (unitate sanitara) 8, 16, 34, 35, 36, 49, 52, 59, 76, 78

\%

- vizitator in inchisoare 15, 51, 52, 53, 77, 78, 80

- vizitd 8,12,17,20,37,47,50, 51, 53,77, 78, 80
- vorbitor 8,20,29,31,33,41,42,43, 49, 50, 52, 53,75
Z

- ziare 21, 31,42
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M Biometrie

Acest sistem, cuplat la o carte de identitate care nu se poate falsifica, permite
verificarea identitatii persoanei detinute, in special atunci cand acceseaza vorbitorul,
atunci cand se deplaseaza in interiorul cladirilor inchisorii si atunci cand iesiti din
incintd 1n caz de extradare sau de ridicare a masurii de detentie. De asemenea, ofera
o securitate crescutd in cadrul institutiilor.

M Cantina

Cantina este “buticul” din incinta penitenciarului de unde puteti cumpara, multumita
partii disponibile din contul dvs. nominal, obiecte, alimente si prestéri servicii
(locatia unde se afla televizorul, telefonie...).

B Comisia unica pluridisciplinara (CPU)

CPU este prezidatd de seful penitenciarului si regrupeaza diferiti actori cu
responsabilitati fata de persoanele detinute: supraveghetori, personal de integrare si
probatiune, ofiteri, profesori, psihologi, ingrijitori, voluntari din asociatii...
Structura CPU difera in functie de tematica acestei. Ea emite un aviz cu privire la
situatia noilor sositi, solicitarile de clasare la munca / la formare profesionala / la
activitati, furnizarea unui sprijin persoanelor fara resurse financiare, stabilirea unui
parcurs pentru executarea condamnarii, prevenirea sinuciderii.

M Grefa

Fiecare penitenciar este dotat cu un serviciu de grefa. Principalele atributii ale
acestui serviciu sunt introducerea persoanelor in inchisoare in baza unui act de
detentie, gestionarea situatiei penale a persoanelor detinute, gestionarea situatiei
lor administrative, a deplasarilor acestora, constituirea de dosare individuale si de
consiliere, informarea persoanelor detinute cu privire la decizii sau convocari si
transmiterea solicitarilor lor si a recursurilor.
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M Judecitor de punere in aplicare a condamnarilor (JAP)
Acesta este responsabil cu stabilirea modalitatilor de executare a condamnarilor la
inchisoare.

Detine competente in pronuntarea masurilor de ameliorare a condamnarii (eliberare
conditionat, libertate restransa, supraveghere electronica, plasament in exterior ...)
impreund avand ca obiectiv reintegrarea si prevenirea recidivei.

Se deplaseaza frecvent in inchisoare, unde se intdlneste cu persoanele detinute.

Cu ajutorul personalului de integrare si de probatiune, supravegheaza si buna
derulare a condamndrilor restrictive a libertatii, cum ar fi amanarea punerii la
incercare si munca in folosul comunitatii.

M Perchezitie completa

Perchezitia completa presupune ca persoana detinuti sa se dezbrace complet pentru
ca supraveghetorul s verifice hainele acestuia. Acesta efectueaza si un control
vizual a diferitelor parti a corpului sau. Este interzis orice fel de contact fizic intre
persoana detinuta si agent. Totusi, supraveghetorul poate controla parul detinutului,
daci este necesar.

Perchezitiile care necesité investigatii corporale pot fi realizate doar de un doctor.

M Serviciul regional medical si psihologic (SMPR)

Serviciu de psihiatrie existent in cadrul penitenciarului, avand o acoperire regionala
(existd 26 SMPR in Franta). Are ca si misiune sa asigure identificarea problemelor
mentale, de a le ingriji (tratamente standard si iIngrijiri intense in unitatile
specializate) si de a participa in tratarea dependentelor.

M Unitatea sanitara (US)

Structurd de ingrijire spitaliceasca din cadrul penitenciarului cu scopul de a se ocupa
de tratarea cazurilor ambulatorii, somatice si psihiatrice a persoanelor detinute.
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M Vizitatori la inchisoare

Vizitatorii sunt persoane voluntare, acceptate de cétre administratia financiara,
care va sprijind si va ajutd pe timpul detentiei. De asemenea, ei pot sd va ajute cu
reabilitarea si pot sa realizeze anumite demersuri pentru a va ajuta.

Cateodata, ei organizeaza si activitati in incinta penitenciarului.

Serviciul penitenciar pentru integrare si probatiune (SPIP) organizeazi vizitele
voluntarilor in inchisoare. Daca doriti sa beneficiati de vizitele lor luati legatura cu
consilierul dvs. de integrare si probatiune (CPIP).

Vizitatorul de la inchisoare va intdlneste fara prezenta supraveghetorului, in zilele
si orele prevazute de seful inchisorii. Cu toate acestea, vizitele pot fi suspendate:

- urmare interdictiei de a comunica, decisa de judecatorul de instructie;

- atunci cand personalul detinut e plasat in sectorul disciplinar.
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- ACS: ajutor cu plata pentru un serviciu complementar de sénatate
- ANVP: asociatia nationala a vizitatorilor la inchisoare
- AP: administratia penitenciara
- CAF: Casa de alocatii pentru familii
- CE: seful institutiei
- CLIP: club de informatica al penitenciarului
- CMUC: asigurare medicala universala complementara
- CNED: centrul national de invatare la distanta
- CPIP: consilier al penitenciarului pentru integrare si probatiune
- CPU: comisia unica pluridisciplinara
- CSAPA: centru de ingrijiri, de consiliere si de prevenire a dependentelor
- DAP: director sau directia de administratie penitenciara
- DI: director inter-regional
- DISP: director inter-regional pentru serviciile penitenciare
- EPM: institutia penitenciarului pentru minori
- GENEPI: grupul national de studiu pentru pregatirea persoanelor detinute
- IST: boli transmisibile sexual
- JAP: judecitor responsabil cu aplicarea condamnarilor
- JLD: judecdtor responsabil cu libertatile si cu detentia
- LC: eliberare conditionata
- MBO: masuri pentru o buna ordine
- PAM: alocatia lunard de intretinere
- PJJ: protectia judiciara a tinerilor
- PS: permisiunea de a iesi
- PSE: plasare in supraveghere electronica
- QD: sector disciplinar
- QI: sector de izolator
- RP: reducerea condamnarii
- RPS: reducerea condamnarii suplimentare
- SME: amanare cu punere sub supraveghere
- SMPR: serviciul regional medical si psihologic
- SPIP: serviciul penitenciar de integrare si probatiune
- TAP: tribunal de punere in aplicare a condamnarilor
- TIG: munca de interes general
- TGI: tribunal de inaltd instanta
- UHSI: unitate spitalicesc de securitate inter-regionala
- US: (unitate sanitara)
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Adrese si numere utile

Directia administratiei penitenciare
13, place Vendome - 75042 Paris Cedex 01

Inspector general al locatiilor de privare a libertatii
B.P. 10301 - 75921 Paris Cedex 19

Avocat aparator al drepturilor omului
7, rue Saint-Florentin - 75409 Paris Cedex 08

Inspectoratul General pentru Probleme Sociale (IGAS)
39-43, quai André Citroén - 75739 Paris Cedex 15
Tel.: 01 40 56 60 00

Comisia pentru accesul la documente administrative
35, rue Saint-Dominique - 75700 Paris 07 SP Tel.:
Tel.: 01 42 7579 99

Suport pentru persoanele straine
* La CIMADE
64, rue Clisson - 75013 Paris

Suport pentru reintegrare
* ARAPEJ (Asociatia pentru gandire - actiune referitor la inchisoare si justitie)
Informatii juridice la telefon: 110 (acces direct si gratuit din inchisoare)
* Crucea Rosie franceza
Pentru a scrie la antena locala (a se vedea adresele la SPIP)
* FARAPEJ (Federatia asociatiilor pentru gandire - actiune referitor la inchisoare
si justitie)
22, rue Neuve des Boulets, 75011 Paris
* FNARS (Federatia nationald a asociatilor pentru primire si reintegrare sociala)
76, rue du faubourg Saint-Denis - 75010 Paris
* Asistenta catolicd - Caritas Franta
Pentru a scrie la antena locala (a se vedea adresele la SPIP)
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Adrese si numere utile

invitimant
* Auxilia formation et amiti¢ (curs prin corespondenta)
102, rue d’Aguesseau - 92100 Boulogne-Billancourt
* CLIP (Club de informatica al penitenciarului)
12-14, rue Charles Fourier - 75013 Paris
* GENEPI (Gruparea nationala de studiu pentru pregatirea persoanelor detinute)
12-14, rue Charles Fourier - 75013 Paris

Mentinerea legiturilor de familie
* FARAPEJ (Federatia asociatiilor pentru gandire - actiune referitor la inchisoare
si justitie)
22, rue Neuve des Boulets, 75011 Paris
* FREP (Federatia pentru legéturi copii-périnti)
4-6, rue Charles Floquet - BP 38 - 92122 Montrouge Cedex
* UFRAMA (Uniunea federatiilor regionale a centrelor de primire a familiilor si a
rudelor persoanelor detinute)
8, passage Pont Amilion - 17100 Saintes

Persoane izolate, asculta
* ANVP (Asociatia nationald a vizitatorilo din inchisoare)
1 bis, rue de Paradis - 75010 Paris
*Courrier de Bovet (asociatia nationala pentru corespondenta cu detinutii) BP
70039 - 75721 Paris Cedex 15
B.P. 70039 - 75721 Paris Cedex 15
* Crucea Rosie ascultd detinutii (suport psihologic pe telefon)
111 (acces direct si gratuit din inchisoare)
* David si Jonathan (lupta impotriva homofobiei si consiliere)
92 bis, rue de Picpus, 75012 Paris



Adrese si numere utile

Persoane fira resurse suficiente
* Crucea Rosie franceza
Pentru a scrie la antena locala (a se vedea adresele la SPIP)
* Asistenta catolica - Caritas Franta
Pentru a scrie la antena locala (a se vedea adresele la SPIP)

Sanatate
* AIDES (Ajutoare pentru bolnavi, cercetare, informatii cu privire la SIDA si la
hepatitd)
14, rue Scandicci - 93508 Pantin Cedex
* Sidaction
228, rue du faubourg Saint-Martin - 75010 Paris
¢ Serviciul de informatii Sida
Informatii pe telefon: 109 (acces direct si gratuit din inchisoare)
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Apel telefonic umanitar

In ceea ce priveste confidentialitatea, aveti de acum Inainte posibilitatea de a apela
numerele umanitare fara a fi nevoie sd va identificati Apelul dvs. va fi gratuit si va
raméne confidential: nu va fi nici ascultat nici inregistrat.

numarul de identificare 99#.

Atunci cabina trece automat in modul umanitar. In acest mod, doar numerele
umanitare sunt acceptate.

¢ Introduceti prescurtarea numarului pe care doriti sa il apelati:
- pentru Serviciul de informatii despre hepatita, formati 105;
- pentru Ascultare Dopaj, formati 106;
- pentru Serviciul de informatii despre Droguri, formati 107;
- pentru Serviciul de informatii despre Sida, formati 109;
- pentru numarul verde cu privire la informatiile juridice de la ARAPEJ,
formati 110;
- pentru Crucea Rosie asculta detinutii (CRED), formati 111.

* Apasati pe A pentru a forma;

* Pentru a inchide, apasati pe C.

Dacé in prealabil va identificati, puteti sa va alaturati de asemenea la Serviciul de
informatii Alcool, la pretul unui apel local, la 0 980 980 930.
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Multumiri profesionistilor care au participat la conceperea
versiunilor anterioare ale prezentului ghid in caer se
prezinta in mod clar, 1n special totalitatea dispozitiilor
aplicabile din cadrul legii penitenicare.
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